Victoria SPA

Percorso SPA: piscina coperta e riscaldata con effetto pioggia e cascate, nuoto
controcorrente, vasca idromassaggio, sauna, bagno turco, area relax con tisaneria, uso del
kit accappatoio e ciabattine, durata 3 ore.

The SPA program includes: indoor heated pool with rain effect and waterfalls,
counter-current swimming, whirlpool, sauna, steam bath, relaxation area with herbal tea,
use of kit bathrobe and slippers, 3 hours.

VdS

Percorso SPA clienti esterni 35 Piscina / Idromassaggio (max 50 min) 15
SPA external clients Swimming-pool / Hydromassage
Percorso SPA clienti hotel 25 Sauna / Bagno turco (max 50 min) 15
SPA hotel guests Sauna / Turkish bath
Uso kit accappatoio e ciabattine 8 Uso telo 3
Use bathrobe and slippers kit Use towel
w Trattamento viso Ascelle 10
Trattamento di pulizia viso con 60 Armpits
| ! I prodotti adatti a ogni tipo di pelle.
; Facial treatment with specific Inguine 10
products for each type of skin. Bikini line
: Peeling corpo 50 Inguine brasiliano 15
H Body peelling Brasilian bikini
' < Manicure con smalto 20 Braccia 15
o Manicure with polish Arms
j SPA manicure con smalto 25 Mezza gamba 18
> Manicure with polish Half leg (bikini line not included)
< > Pedicure con smalto 30 Mezza gamba con inguine 22
m Manicure with polish Half leg including bikini line
SPA pedicure con smalto 35 Gamba intera 26
& Manicure with polish Whole leg (bikini line not
included)
w Gamba intera con inguine 30
O 5 Whole leg including bikini line
Epilazioni Waxing
U Baffetti Petto o schiena 20
Moustache Chest or back
@ Sopracciglia 10 Viso epilazione totale 15
Eyebrows Total facial waxing
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Fast relax / 25 min. 40
Massaggio parziale.
Partial massage.

Relax / 50 min. 60
Coinvolge tutto il corpo creando un rilassamento generale.
A full body massage which gives a general feeling of relaxation.

Linfodrenante / 50 min. 60
Stimola la circolazione linfatica contribuendo ad eliminare le tossine e a ridurre il gonfiore e la

pesantezza degli arti.

It stimulates the lymphatic circulation and helps eliminate toxins, reducing swelling and the

heaviness of the limbs.

HIVSSVIA

Massaggio anticellulite / 50 min. 60
Aiuta a drenare i liquidi e a tonificare la pelle.
Helps the drainage of body fluids and in tonifying the skin.

Massaggio svedese / 50 min. 60
Ha un effetto decontratturante, rilassante e drenante.
Has a decontracting effect, relaxing and draining.

Massaggio Lomi Lomi / 50 min. 60
Conosciuto come il massaggio dalle “mani amorevoli”, agisce delicatamente ma anche in

profondita nei muscoli con colpi continui e fluidi, efficace a rilassare i muscoli donando serenita

al corpo.

Also know as the “lovely hands” massage, it acts gently but alsodeeply into the muscles with

continuos and fluid strokes, effective for relaxing the muscles, giving serenity to the whole

body.

Ayurvedico / 50 min. 70
Ha molteplici effetti: dal riequilibrio alla depurazione. Rilassa la muscolatura,

riequilibra il sistema nervoso, nutre il corpo, dona sensazione di calma, facilita

il sonno e aiuta a superare la fatica e lo stress.

It has multiple effects: from rebalancing to cleansing. It relaxes the muscle, rebalances the

nervous system, feeds the body, gives a sense of calm, facilitates sleeping and helps

overcoming stress and fatigue.

Rosa del deserto / 50 min 70
Questo trattamento & un mix delle varie manipolazioni tipiche dei
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Massaggio sportivo / 50 min. 70
Stimola il flusso del sangue e di sostanza nutritive nei muscoli, riduce la tensione muscolare,

utile a massimizzare le prestazioni atletiche e per riscaldare e preparare i muscoli.

Stimulates the flow of blood and nutrients in the muscles, reduces muscle tension, help to

maximize all athletic performance and prapare and warm up muscles.

Hot stone massage / 75 min. 85
Massaggio eseguito con pietre laviche, vulcaniche calde che dona una generale sensazione di

benessere e di rilassamento; ha un eccellente potere decontratturante e rivitalizzante, aiuta a

sciogliere la rigidezza muscolare, influisce positivamente sulla circolazione del sangue,

favorisce la disintossicazione dell’organismo.

Massage performer with hot moltens and pomices, which gives a general feeling

of well-being and relaxation; it also has a strong loosening and revitalizing power, helps

relieving stiff muscles, it has positive effect on the blood flow and facilitates the detox of the

body.

Decontratturante / 50 min. /75 min. 60/85
Aiuta a liberare le tensioni, specifico per un riequilibrio articolare, diaframmatico

e posturale.

It helps re leasing tension and in specific to rebalance joints, diaphragm

and postural.

Massaggio californiano / 50 min. /75 min. 70/95
Allevia stress e tensioni, favorisce e stimola la circolazione linfatica e sanguigna e riduce le

tensioni muscolari.

Shootes stress and tensions, stimulates and eases linfatic and blood circulation and reduces

muscular tensions.

Trattamento Shiatsu / 50 min. 60
E un trattamento rilassante che armonizza la condizione fissa e mentale stimolando il sistema

nervoso e metabolico. Tonifica i muscoli, migliora la condizione ossea

e la circolazione del sangue, toglie il mal di testa, i dolori alla schiena, alle cervicali

e all'addome.

Itis relaxing treatment which is able to harmonize your physical and mental condition through

the stimulation of the nervous and metabolic system. It hardens your muscles and improves

your bone condition and blood circulation.

Lezione di yoga /60 min. - Individuale / 2 persone 60/80

Lo yoga aiuta a sciogliere le tensioni del corpo, elasticizzare e rafforzare la colonna vertebrale.
E adatto a tutti e si pud praticare ad ogni etd, anche per le donne in gravidanza.

Yoga helps to relieve body tension, stretch and strengthen the spine. It is suitable

for everyone and can be practiced at any age, even for pregnant women.
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Victoria beauty day donna 150
Ingresso SPA / SPA entry

Trattamento esfoliante viso-corpo / Face-body peeling treatment

Trattamento specifico viso / Specific facial treatment

Massaggio rilassante 30 min./ Relaxing massage 30 min.

Victoria beauty day uomo 150
Ingresso SPA / SPA entry

Trattamento esfoliante viso-corpo / Face-body peeling treatment

Trattamento specifico viso / Specific facial treatment

Massaggio rilassante 30 min./ Relaxing massage 30 min.

Victoria weekend donna / 2 giorni 240
2 ingressi SPA /2 SPA entries

Trattamento esfoliante viso-corpo / Face-body peeling treatment

Trattamento specifico viso / Specific facial treatment

Massaggio 50 min./ Massage 50 min.

Trattamento specifico corpo / Specific body treatment

Manicure e pedicure

Victoria weekend uomo / 2 giorni 240
2 ingressi SPA /2 SPA entries

Trattamento esfoliante viso-corpo / Face-body peeling treatment

Trattamento specifico viso / Specific facial treatment

2 massaggi 50 min./ 2 massages 50 min.

Manicure e pedicure

SUHHAAO VIHOLIIA

Victoria wellness week donna / 5 giorni 435
5ingressi SPA /5 SPA entries

Trattamento esfoliante viso-corpo / Face-body peeling treatment

Pulizia viso / Facial treatment

2 trattamenti specifici viso / 2 specific facial treatments

2 trattamenti specifici corpo / 2 specific body treatments

Massaggio Linfodrenante / Lymphatic drainage massage

Massaggio Thai aromatic oil / Thai aromatic oil massage

SPA manicure e SPA pedicure

Victoria wellness week uomo / 5 giorni 390
5 ingressi SPA /5 SPA entries

Trattamento esfoliante viso-corpo / Face-body peeling treatment

Pulizia viso / Facial treatment

2 trattamenti specifici viso / 2 specific facial treatment

3 massaggi 50 min./ 3 massages 50 min.

SPA manicure e SPA pedicure

Per info e prenotazioni:
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CHI E BIO THAI?
Bio Thai & un azienda italiana che nasce dall'amore per il benessere naturale
e si suddivide in 100% Natural products e Green formula.

QUAL’E LA DIFFERENZA?

100% NATURAL PRODUCTS

Per formulare il prodotto sono state usate esclusivamente materie prime naturali. Non contengono conservanti, né
addensanti, né altri ingredienti di sintesi, neanche di derivazione vegetale.

GREEN FORMULA

Sono prodotti formulati con materie prime naturali in cui € stato necessario I'utilizzo di conservanti, addensanti, o
leganti. Con questo logo Bio Thai Natural Products® attesta che tali ingredienti sono selezionati tra quelli comple-
tamente di origine vegetale.

TRATTAMENTI

Tutti i trattamenti viso e corpo sono eseguiti con i prodotti Bio Thai, 100% naturali, ottenuti con piante raccolte e
trasformate con metodi artigianali e tradizionali, senza I'utilizzo di agenti chimici, per preservare al massimo le
proprieta e I'energia che derivano dall’'unicita del luogo di appartenenza.

Percorso anti-age alla perilla
"risveglio del corpo”

Respiro himalayano

Trattamento di esfoliazione e detossinazione al sale rosa Himalayano, con polvere

rigenerante (Regenerating Powder) miscelata con olio di perilla. Il rituale inizia con

un pediluvio aromatico, seguito da manualitd di apertura con pressioni palmari sul corpo e successivamente 'appli-
cazione del composto mediante massaggio. Si prosegue con una posa attiva durante la quale vengono eseguite
mobilizzazioni a spalle, braccia e piedi. Si conclude con una doccia per rimuovere il composto.

Durata del trattamento: circa 75 minuti.

Pelle raggiante al riso rosso

Trattamento antiossidante rigenerante che dona luminosita alla pelle mediante I'applicazione di polvere rigeneran-
te (Regenerating Powder), olio di perilla e oli essenziali. L'inizio del rituale consiste in un pediluvio aromatico, segui-
to da

manualita di apertura con pressioni palmari sul corpo e successivamente I'applicazione del composto mediante
massaggio. Si prosegue con una posa attiva durante la quale vengono eseguite mobilizzazioni a spalle, braccia e
piedi. Si conclude con una doccia per rimuovere il composto.

Durata del trattamento: circa 75 minuti.

Sorgente di energia

Rituale che dona energia e leggerezza al corpo con I'utilizzo di una soluzione salina

composta da sale rosa Himalayano, polvere rigenerante (Regenerating Powder) e

aggiunta di oli essenziali e olio di perilla. L'inizio del rituale consiste in un pediluvio

aromatico, seguito da manualita di preparazione del corpo con asciugamani caldi: morbide pressioni e mobilizza-
zioni del tessuto eseguite su tutto il corpo. Segue I'applicazione del composto mediante massaggio e una posa
attiva durante la quale vengono eseguite mobilizzazioni a spalle, braccia e piedi. Si conclude con una doccia per
rimuovere il composto e I'applicazione dell’olio di perilla.

Durata del trattamento: circa 75 minuti.
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Eslisir di vitalita 75
Trattamento che ristruttura la pelle rendendola pili elastica con I'applicazione delle

polveri Regenerating Powder e Noni, addizionate poi all'olio di perilla, agli oli essenziali e all'aloe vera. Il rituale

inizia con un pediluvio aromatico, seguito da manualita di apertura con pressioni palmari sul corpo e successiva-

mente massaggio con olio di perilla e aloe vera. Segue applicazione delle polveri mediante massaggio. Si prosegue

con una posa attiva durante la quale vengono eseguite mobilizzazioni a spalle, braccia e piedi. Si conclude con una

doccia per rimuovere il composto.

Durata del trattamento: circa 90 minuti.

Thai body powder system 75
Il sistema di lavoro di queste polveri (Noni, Garcinia, Regenerating powder, Curcuma

e polvere diriso) ricche di principi attivi puri ci permettono di ottenere un composto

adatto ad ogni problematica del corpo: trattamenti drenanti e detossinanti, anticellulite, rassodanti, rigeneranti e
remineralizzanti. Le caratteristiche di questi prodotti consentono quindi di realizzare trattamenti unici strutturati
sull'esigenza del singolo individuo. L'inizio del rituale consiste in un pediluvio aromatico, seguito da manualita

di preparazione del corpo con asciugamani caldi: morbide pressioni e mobilizzazioni del tessuto eseguite su tutto il
corpo. Segue un massaggio con l'applicazione delle polveri scelte miscelate all'olio di sesamo e agli oli essenziali. Si
prosegue con una posa attiva durante la quale vengono eseguite mobilizzazioni a spalle, braccia e piedi. Si conclu-
de con una doccia per rimuovere il composto.

Durata del trattamento: circa 75 minuti.

Le gemme d’oriente

Rifiorente viso al Noni 75
Trattamento ristrutturante, tonificante, remineralizzante eseguito con polvere di

Noni, olio di sesamo nero, Cursamin Oil (Vitamina E naturale, Curcuma e oli essenziali) e oli essenziali. Il trattamen-

to ha inizio con un bagno aromatico al piede,

seguito da decontrazione muscolare delle braccia e del collo con asciugamano caldo, detersione del viso ed

esfoliazione, tonificazione con tonico, massaggio stimolante al viso con emulsione rigenerante. Applicazione di una

maschera al Noni per ristrutturare la pelle. Segue una posa attiva con manualita di decontrazione e rilassamento

eseguite su testa, spalle e caviglie. Rimozione della maschera e stimolazione finale del viso con I'applicazione di un

gel sul contorno occhi e un siero sul resto del viso.

Durata del trattamento: circa 75 minuti.

Viso senza tempo alla triphala 75
Trattamento riequilibrante, antiossidante, energizzante grazie alla polvere triphala

emulsionata con olio di perilla e olio di sesamo nero. Il trattamento inizia con un

bagno aromatico al piede, sequito da decontrazione muscolare delle braccia e del collo con asciugamano caldo,

detersione del viso ed esfoliazione, tonificazione con tonico, massaggio stimolante al viso con emulsione rigeneran-

te. Applicazione di una maschera alla triphala per riequilibrare la pelle. Segue posa attiva con manualita di decon-

trazione e rilassamento eseguite su testa, spalle e caviglie. Rimozione della maschera e stimolazione finale del viso

con I'applicazione di gel sul contorno occhi e siero sul resto del viso.

Durata del trattamento: circa 75 minuti.
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Viso raggiante all’olio di perilla 75
Trattamento detossinante, antiossidante, rigenerante grazie alla azione della polvere rigenerante unita all’olio di
perilla. La perilla & una pianta fitoterapica dai

cui semi si ottiene un olio ricco di Omega 3, i pit potenti antiossidanti vegetali, che proteggono e riparano la
membrana cellulare. Il trattamento ha inizio con un bagno aromatico al piede, seguito da decontrazione muscolare
delle braccia e del collo

con asciugamano caldo, detersione del viso ed esfoliazione, tonificazione con tonico, massaggio stimolante al viso
con emulsione rigenerante. Ossigenazione del viso

con una maschera di polvere rigenerante e olio di perilla. Segue una posa attiva con manualita di decontrazione e
rilassamento eseguite su testa, spalle e caviglie. Rimozione della maschera e stimolazione finale del viso con
I'applicazione di un

gel sul contorno occhi e un siero sul resto del viso.

Durata del trattamento: circa 75 minuti.

Tocco di vitalita (joyful face) 75
Trattamento ridensificante, illuminante con effetto lift. Siinizia con un bagno aromatico al piede, seguito da
decontrazione muscolare di braccia e collo con asciugamano caldo, detersione del viso ed esfoliazione con siero a
base di oli vegetali purissimi, microgranuli di polvere jasmine e polvere noni, tonificazione con tonico, massaggio
stimolante al viso con siero composto da un’elevata concentrazione di estratti di piante: acido ianuronico, proteine
vitamine e aminoacidi. Applicazione di maschera idratante, rassodante e remineralizzante composta da Calcium
Carbonate e piante officinali scelte in funzione delle diverse tipologie di pelle del viso secondo la tradizione orientale,
per detossinare e levigare. Segue posa attiva con manualita di decontrazione e rilassamento eseguite su testa,
spalle e caviglie. Rimozione della maschera e stimolazione finale del viso con applicazione di gel ad elevata concen-
trazione di oligopeptidi e acido ianuronico sul contorno occhi e crema ad azione idratante, tonificante e ridensifican-
te - composta da oli vegetali purissimi, estratti di piante ricche di fitormoni, sostanze antiossidanti e vitamine.
Durata del trattamento: circa 75 minuti.

OSIA LINANVLLVALL
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